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À DESTINATION DES LICENCIÉS
A partir du 9 juin 2020 et jusqu’à nouvel ordre

JE DOIS

�. $SSliTuer les Eons gestes et comSortements Tui 
sont e[SliTu§s ci-dessous

2. 3ratiTuer une activit§ individuelle ou collective  
en e[t§rieur ou en int§rieur dans un grouSe de �0 
Sersonnes au ma[imum en ]one verte� en e[t§rieur 
en ]one orange

�. (voluer dans un S§rim¦tre de � m¦tres carr§s de 
distance avec dšautres Sersonnes

�. ResSecter les gestes Earri¦res et avoir un masTue 
avec moi

�. &onsulter un m§decin si je ne me sens Sas Eien� 
si jšai de la ƽ¦vre et si je Sr§sente les symSt²mes 
suivants �
 tou[� astK§nie� trouEle du sommeil� 
courEatures� myalgies� anosmie �Serte totale 
dšodorat.� et agueusie �Serte de go¹t Sartielle ou 
totale.�� diarrK§e� SroEl¦me cutan§� ćil douloureu[

�. $daSter ma SratiTue � mon §tat de forme

�. 8tiliser uniTuement du mat§riel individuel

�. 1eǧoyer mon mat§riel

�. 'ans la mesure du SossiEle demander des conseils 
� un Srofessionnel de lšentra¬nement

�0. Venir en tenue et mš§cKauffer

JE NE DOIS PAS

�. 2uElier de faire les Eons gestes Sour me Srot§ger 
et Srot§ger les autres du virus

2. 7aSer dans les mains de Sersonnes avec lesTuelles 
je suis

�. 0šaSSrocKer � moins de �0m dšune autre Sersonne 
du grouSe

�. - Faire une activit§ seul ou avec dšautres Sersonnes 
si je ne me sens Sas Eien� ou Eien si jšai de la ƽ¦vre et 
si je Sr§sente les symSt²mes suivants �
 tou[� astK§nie� trouEle du sommeil� 
courEatures� myalgies� anosmie� aguerrie� diarrK§e� 
SroEl¦me cutan§� ćil douloureu[

�. Faire une activit§ sSortive � Kaute intensit§ si je ne 
suis Sas en forme

�. 3ratiTuer dans une salle

�. 8tiliser de vestiaire collectif

�. 3artager du mat§riel avec dšautres Sersonnes

�. (ffectuer dšoSSositions �� contre �� 2 contre 2...�

FICHE PRATIQUE SPORTIVE

Je prends
mon masque (à utiliser en dehors de l’activité sportive), mon ballon, ma serviette, ma gourde, de 
quoi me laver les mains et le ballon (gel hydroalcoolique, savon, spray javellisé...)

Ces directives s’appliquent pour l’ensemble des pratiques du volley proposées par les 
associations sportives


